6-timers menn topp 100

Rang Navn Kjenn Klubb F.ar Resultat Konkurranse Land Ar Alder Klasse
1 Didrik Hermansen M Romerike Ultralgperklubb 1980 88,826  Bergen NOR 2016 36 35-39
2 JolInge Norum M Hell Ultralgperklubb 1977 88,435 Meldal 6-timers NOR 2021 44 40-44
3 JarleRisa M Undheim IL 1976 88,100 Undheim NOR 2012 36 35-39
4 Svein Ove Risa M Undheim IL 1974 86,529 Undheim NOR 2016 42 40-44
5 John Henry Strupstad M FIK Ren-Eng 1980 86,240 Saby DEN 2014 34 23-34
6 Gjermund Sgrstad M IF Sturla 1979 85,729 Undheim NOR 2011 32 23-34
7 Helge Hafsas M Olden IL 1966 85,490 Eidsvoll NOR 2007 41 40-44
8 JarleRisa M Undheim IL 1976 85,183 Undheim NOR 2015 39 35-39
9 Gjermund Sgrstad M IF Sturla 1979 84,955 Karlstad (i) SWE 2011 32 23-34
10 Helge Hafsas M Olden IL 1966 84,356  Eidsvoll (NM) NOR 2009 43 40-44
11 JarleRisa M Undheim IL 1976 84,334 Undheim NOR 2011 35 35-39
12 Bjern Tore Kronen Taranger M BFG Bergen FIK 1979 83,791 Bergen NOR 2016 37 35-39
13 John Henry Strupstad M FIK Ren-Eng 1980 83,210 Eidsvoll NOR 2007 27 23-34
14 Helge Hafsas M Olden IL 1966 83,205 Eidsvoll NOR 2008 42 40-44
15 Jon Harald Berge M IF Sturla 1969 83,043 Skovde SWE 2010 41 40-44
16 Runar Gilberg M SKVIDAR 1965 82,899  Eidsvoll NOR 2006 41 40-44
17 JonHarald Berge M IF Sturla 1969 82,856  Eidsvoll (NM) NOR 2009 40 40-44
18 Gjermund Sgrstad M SKVIDAR 1979 82,722  Eidsvoll (NM) NOR 2009 30 23-34
19 Robert Hansen M Ringerike friidrettsklubb 1975 82,688 Fetsund (NM) NOR 2011 36 35-39
20 Hakon Urdal M Rygge IL 1980 82,378 Ringerike 6-timers NOR 2024 44 40-44
21 Harald Bjerke M Romerike Ultralgperklubb 1974 82,366  Eidsvoll Verk 6-timers NOR 2025 51 50-54
22 Gjermund Sgrstad M IF Sturla 1979 82,244  Karlstad (i) SWE 2015 36 35-39
23 PerOlav Bgyum M Syril IL 1974 82,235 Eggemoen NOR 2009 35 35-39
24 PerOlav Bayum M Syril IL 1974 82,070 Undheim NOR 2012 38 35-39
25 PerOlav Bayum M Syril IL 1974 81,581  Eidsvoll NOR 2005 31 23-34
26 Hakon Urdal M Rygge il/ Sportsmanden 1980 81,498 Ringerike 6-timers NOR 2020 40 40-44
27 PerOlav Bayum M Syril IL 1974 81,220 Eidsvoll NOR 2008 34 23-34
28 Svein Ove Risa M Undheim IL 1974 81,094 Undheim NOR 2014 40 40-44
29 Didrik Hermansen M Naprapatlandslaget 1980 81,051 Fetsund (NM) NOR 2011 31 23-34
30 Gjermund Sgrstad M IF Sturla 1979 80,995 Eggemoen NOR 2010 31 23-34
31 JarleRisa M Undheim IL 1976 80,945 Undheim NOR 2010 34 23-34
32 PerOlav Bgyum M Syril IL 1974 80,920 Eidsvoll NOR 2007 33 23-34
33 Gjermund Sgrstad M SKVIDAR 1979 80,824 Eggemoen NOR 2009 30 23-34
34 Carlo Brekken M Undheim IL 1979 80,414 Undheim NOR 2012 33 23-34
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35 Bjgrn Tore Kronen Taranger M FIK BFG Fana 1979 80,379  Fetsund (NM) NOR 2011 32 23-34
36 Audun Skogen M Hakallestranda Kondisjonslag 1967 80,325 Jessheim NOR 2012 45 45-49
37 Jolnge Norum M Hell Ultralgperklubb 1977 80,195 Meldal 6-timers NOR 2019 42 40-44
38 Carlo Brekken M Undheim IL 1979 79,639 Undheim NOR 2013 34 23-34
39 DagArnar Bern M SK Kraft 1968 79,600 Ringerike 6-timers NOR 2018 50 50-54
40 Hakon Urdal M Rygge IL 1980 79,532  Ringerike 6-timers NOR 2021 41 40-44
41 Simen Holvik M GTI Friidrett 1977 78,770  Eidsvoll Verk 6-timers NOR 2022 45 45-49
42 PalHarboe M Casual Running 1994 78,654  Eidsvoll Verk 6-timers NOR 2023 29 23-34
43 Jon Harald Berge M IF Sturla 1969 78,530 Eidsvoll NOR 2008 39 35-39
44 Jon Olsen M Hegybraten og Stovner IL 1974 78,467  Fetsund (NM) NOR 2011 37 35-39
45 Didrik Hermansen M SKVIDAR 1980 78,430 Ringerike 6-timers NOR 2012 32 23-34
46 DagArnar Bern M SK Kraft 1968 78,308 Ringerike 6-timers NOR 2017 49 45-49
47 Kim Johannesen M Romerike Ultralgperklubb 1985 77,904  Ringerike 6-timers NOR 2016 31 23-34
48 Peter Tubaas M ABB BIL 1972 77,900 Eidsvoll NOR 2008 36 35-39
49 Qystein Kaarstad Helgesen M Hell Ultralgperklubb 1993 77,781  Heim 6-timers NOR 2025 32 23-34
50 Glenn Madland M Undheim IL 1977 77,680 Undheim NOR 2015 38 35-39
51 Rune Kvikstad M Team Anton Sport 1974 77,560  Eidsvoll NOR 2008 34 23-34
52 Carlo Brekken M Undheim IL 1979 77,528 Undheim Ultra NOR 2021 42 40-44
53 Egil Skarpsno M FIK Ren-Eng 1962 77,375  Eidsvoll NOR 2008 46 45-49
54  Audun Skogen M Hakallestranda FIL 1967 77,209  Eidsvoll (NM) NOR 2009 42 40-44
55 Stian Fjellestad M Romerike Ultralgperklubb 1978 77,145 Meldal 6-timers NOR 2020 42 40-44
56 Jan Halland M Statkraft Nore 1965 76,970 Eidsvoll NOR 2007 42 40-44
57 DagArnar Bern M *Tranby 1968 76,876  Eidsvoll Verk 6-timers NOR 2022 54 50-54
58 Kim Johannesen M Romerike Ultralgperklubb 1985 76,760  Jessheim NOR 2012 27 23-34
59 Bjgrn Tore Kronen Taranger M FIK BFG Fana 1979 76,685  Ringerike 6-timers NOR 2011 32 23-34
60 DagArnarBern M SK Kraft 1968 76,657 Jessheim NOR 2013 45 45-49
61 Tero Markus Paivarinne M Team Wawe Goodbye 1975 76,626 Tibro SWE 2007 32 23-34
62 Per Gunnar Alfheim M Varegg 1959 76,543  Stein NED 2005 46 45-49
63 Carlo Brekken M Undheim IL 1979 76,485 Undheim NOR 2014 35 35-39
64 Magnus Warvik M Oslostudentenes IK - Friidrett 1994 76,478  Ringerike 6-timers NOR 2020 26 23-34
65 Jan Erik Wergeland M MHI 1985 76,467 Undheim NOR 2010 25 23-34
66 Tommy Haga M SANDNES IL 1992 76,387 Undheim NOR 2010 18 Under 23
67 Morten D. Karlsen M SK Kraft 1972 76,283  Jessheim NOR 2013 41 40-44
68 Rune Solheim M Leerdal IL 1976 76,204 Jessheim NOR 2012 36 35-39
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69 Kjetil Havstein M 1972 76,191 Grenaa DEN 2008 36 35-39
70 Frants Mohr M Romerike Ultralgperklubb 1963 76,162 Eggemoen NOR 2009 46 45-49
71 PeterTubaas M Stord IL 1972 76,110 Eidsvoll (NM) NOR 2009 37 35-39
72 Hakon Urdal M Team Sportsmanden 1980 76,080 Ringerike 6-timers NOR 2018 38 35-39
73 Tero Markus Paivarinne M Spiridon LLL 1975 76,060  Eidsvoll NOR 2008 33 23-34
74 Morten Auset M Hell Ultralgperklubb 1980 75,959 Heim 6-timers NOR 2025 45 45-49
75 Ole Arne Schlytter M Lgrenskog FIL 1960 75,916  Eidsvoll NOR 2005 45 45-49
76 Terje Sandness M Team Sandness 1964 75,913  Ringerike 6-timers NOR 2020 56 55-59
77 @ystein Ringnes M Hytteplan Sport 1959 75,895 Eggemoen NOR 2009 50 50-54
78 DagArnar Bern M SK Kraft 1968 75,755  Ringerike 6-timers NOR 2019 51 50-54
79 Kjetil Havstein M Vejle IF DK 1972 75,659  Steenbergen NED 2006 34 23-34
80 Bjgrn Tore Kronen Taranger M FIK BFG Fana 1979 75,595  Fetsund NOR 2010 31 23-34
81 Ole Arne Schlytter M Lgrenskog FIL 1960 75,544  Eidsvoll NOR 2006 46 45-49
82 Arne Berg M Svorkmo N.O.I. 1987 75,514 Heim 6-timers NOR 2025 38 35-39
83 Kristian Qvenild M Kongsberg IF 1968 75,428  Eidsvoll (NM) NOR 2009 41 40-44
84 @ystein Ringnes M Askameratene U&IL 1959 75,397  Fetsund (NM) NOR 2011 52 50-54
85 Gisle Johnsen M Skagerraks Sportsklubb 1968 75,356  Jessheim NOR 2013 45 45-49
86 Rune Solheim M Leerdal IL 1976 75,208 Fetsund (NM) NOR 2011 35 35-39
87 DagArnar Bern M SK Kraft 1968 75,195 Ringerike 6-timers NOR 2012 44 40-44
88 Egil Skarpsno M FIK Ren-Eng 1962 75,121  Kgbenhavn DEN 2011 49 45-49
89 Lars Chr. Dgrum M Spiridon LLL 1953 75,087  Bergen NOR 2016 63 60-64
90 Ole Kulbraaten M Tonsberg Friidrettsklubb 1962 74,970  Oslo (i) NOR 2016 54 50-54
91 DagArnarBern M Sportsklubben Kraft 1968 74,940 Lierskogen NOR 2025 57 55-59
92 Atle Berntsen M Lambertseter IF 1959 74,893  Skovde SWE 2006 47 45-49
93 KimJohannesen M Romerike Ultralgperklubb 1985 74,873  Fetsund (NM) NOR 2011 26 23-34
94 Joar Flynn Jensen M Ski IL Friidrettsklubb 1965 74,682  Fetsund (NM) NOR 2011 46 45-49
95 Jgrn Hjgrungnes M Kristiansand Lapeklubb 1974 74,648 Undheim NOR 2018 44 40-44
96 Ole Erik Flatin M Spiridon LLL 1972 74,552  Undheim NOR 2017 45 45-49
97 Tero Markus Paivarinne M Team Wawe Goodbye 1975 74,511  Eidsvoll NOR 2006 31 23-34
98 Petter Kragset M Hakallestranda Kondisjonslag 1960 74,500 Fetsund (NM) NOR 2011 51 50-54
99 Lars Chr. Dgrum M Spiridon LLL 1953 74,442  Fetsund (NM) NOR 2011 58 55-59
100 DagArnarBern M Sportsklubben Kraft 1968 74,342 Ringerike 6-timers NOR 2022 54 50-54




